VitalmenuU

mit Produkten aus dem
Sankt Wendeler Land

Gesundes Schlemmen

& wertvolle Erndhrungstipps von
Erndahrungsberater Gunter Kasper

Smoothie-Duett

Gemuse und Obst mal anders

i _'G,Dr_itér'_KaSper.: Smoothies - gesunder Trend?

Bunter Krautersalat

mit gerdsteten NUssen, dazu eine

Trilogie vom Ziegenkdse:

Gebackener Ziegenkdse mit Basilikumpesto,
Praline vom Ziegenk&se im Schwarzbrotmantel
sowie warmer Ziegenkase mit Honig und Walnussen

_ Gunter Kasper: Ernahrung im Wandel

Geschmorter Mittelbug vom Rind

sowie pochierte Hahnchenbrust
auf Kartoffel-Schwarzwurzelragout und
grunen Bohnen an leichter Thymiansauce

Gunter Kasper' Sauer macht lustlgr ‘ |

Warmes Apfel-Grief3dessert

mit Musli-Knusperstangen

" Gunter Kasper: Hellende Ernafrungswelsen

Preis: 68,- € pro Person

Alle alkoholischen und nicht alkoholischen DINNERZEIT
Getrdnke sind im Preis inbegriffen.

If‘ AEL LAMBERT



